Kurs im-Fruhjanr

im BerglandHof -
’-\—/

Chakra Meditation mit Sabrina Clausen

22. Januar 18:30 Uhr
18. Februar 18:30 Uhr
16. Marz 18:30 Uhr

Reiki Gruppen Session mit Sabrina Clausen

23. Februar 18:30 Uhr
30. Marz 18:30 Uhr

Yoga fur das Nervensystem mit Barbara Dehm

Kompaktkurs 29. - 31. Mai
Vertiefungskurs 30. und 31. Mai

Yoga mit Bittel Karin

jeden Montag 18:00 Uhr
Pause bis 6.Mai

Infos unter:

¢

BErCLANDHOF T027 527 10 00
HoTiw & BB berglandhof.ch
AETALIEAN ferien@berglandhof.ch

ERNIRGARTEN




